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Sumedang – Babinsa Desa Sindanggalih, Serka Budy A., melaksanakan
monitoring latihan anggota Pasukan Pengibar Bendera Pusaka (Paskibraka)
Kecamatan Cimanggung di SMP Negeri 1 Cimanggung, Desa Sindanggalih,
Kecamatan Cimanggung, Kabupaten Sumedang, Jawa Barat, Sabtu (25/7/2026).

Latihan tersebut merupakan bagian dari persiapan menghadapi Upacara
Peringatan Hari Ulang Tahun (HUT) Ke-81 Kemerdekaan Republik Indonesia



yang akan dilaksanakan pada 17 Agustus 2026.

Kegiatan diikuti oleh pembina dan anggota Paskibraka Kecamatan Cimanggung.
Kehadiran Babinsa bertujuan memastikan seluruh tahapan latihan berlangsung
aman, tertib, dan lancar, sekaligus memberikan motivasi kepada para calon
pengibar Bendera Merah Putih.

Dalam kesempatan tersebut, Serka Budy A. mengingatkan seluruh peserta dan
pembina agar mengutamakan faktor kesehatan, keamanan, serta keselamatan
selama menjalani latihan.

Para peserta diminta menjaga kondisi tubuh dengan mengonsumsi air putih yang
cukup, makanan bergizi, dan vitamin, serta memperoleh waktu istirahat yang
memadai. Kesiapan fisik dinilai sangat penting agar anggota Paskibraka mampu
mengikuti latihan secara maksimal hingga pelaksanaan upacara.

“Selama mengikuti latihan, seluruh peserta harus senantiasa memperhatikan
faktor kesehatan, keamanan, dan keselamatan. Jangan lupa mencukupi
kebutuhan air minum, mengonsumsi makanan bergizi, dan beristirahat dengan
baik,” ujar Serka Budy A.

Menurutnya, latihan yang dilakukan secara intensif membutuhkan kondisi fisik
yang prima. Para peserta juga diminta segera menyampaikan kepada pembina
apabila mengalami gangguan kesehatan atau kelelahan.

Selain memperhatikan kesiapan fisik, Serka Budy A. menekankan pentingnya
membangun mental yang kuat, disiplin, tangguh, dan penuh tanggung jawab
dalam menjalani setiap tahapan latihan.

“Miliki mental yang kuat, disiplin, dan tangguh dalam mengikuti setiap tahapan
latihan. Dengan kesiapan mental dan fisik yang baik, anggota Paskibraka akan
semakin siap melaksanakan tugas pengibaran bendera dengan sukses,” katanya.

Ia menjelaskan bahwa menjadi anggota Paskibraka merupakan sebuah
kehormatan sekaligus tanggung jawab besar. Oleh karena itu, setiap peserta
harus mengikuti arahan pembina dan pelatih dengan sungguh-sungguh.

Serka Budy A. juga menegaskan bahwa latihan Paskibraka bukan hanya
bertujuan membentuk keterampilan baris-berbaris dan menyiapkan pelaksanaan
upacara, tetapi juga menjadi sarana pendidikan karakter bagi generasi muda.

“Latihan Paskibraka merupakan kegiatan yang sangat bermanfaat sebagai bekal
pembentukan karakter, kedisiplinan, jiwa nasionalisme, kekompakan, dan
semangat pantang menyerah,” ungkapnya.

Nilai-nilai yang diperoleh selama latihan diharapkan dapat diterapkan para
peserta dalam kehidupan di sekolah, keluarga, dan lingkungan masyarakat.

“Pengalaman menjadi anggota Paskibraka harus dijadikan modal penting untuk
meraih keberhasilan pada masa depan. Tetap semangat, jaga kekompakan, dan
berikan penampilan terbaik untuk bangsa dan negara,” tambahnya.

Para anggota Paskibraka Kecamatan Cimanggung terlihat antusias dan disiplin



mengikuti setiap materi yang diberikan. Mereka juga menunjukkan semangat
serta kekompakan dalam menjalankan berbagai gerakan latihan.

Seluruh rangkaian kegiatan berlangsung aman, tertib, dan lancar. Melalui latihan
yang terarah dan berkesinambungan, anggota Paskibraka Kecamatan
Cimanggung diharapkan mampu menjalankan tugas pengibaran Bendera Merah
Putih dengan baik pada Upacara HUT Ke-81 Kemerdekaan Republik Indonesia. 
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